Wissen

Zivilcourage am

Stundenplan

,Eingreifen statt Wegschauen®: Nach diesem
Motto Uben Schilerlnnen, wie sie Konflikte
entscharfen kénnen, ohne sich zu gefahrden.

n einer U-Bahnstation streiten sich
zwei Manner. Immer ndher geraten

sie an die Gleise. Gleich soll der
ndchste Zug einfahren. Der damals
16-jdhrige Sasa Zarkic beobachtet

die Szene vom anderen Ende des Bahn-
steigs. Soll er eingreifen? Er beginnt laut
zu schreien: Beide Manner wenden sich
ihm zu, unterbrechen ihre Rangelei. Jetzt
rauscht die U-Bahn ein. Die Lage ent-
spannt sich. ,Ich hatte Angst, dass einer
den anderen vor die U-Bahn stoBen konn-
te. Als die U-Bahn einfuhr, war es vorbei:
An diesem Tag hat Sasa Zarkic sich
getraut. Er hat eine geféhrliche Situation
erkannt und ist eingeschritten — ohne sich
dabei selbst in Gefahr zu bringen. Dafiir

Geschafft: Fiir die Schiilerinnen der Kaufménnischen Schulen des BFI gab es zum Abschluss

hat er lange getibt, im ,Peer-Education-
Projekt" seiner Schule, das die AK mitfi-
nanziert. Denn: Zivilcourage kann man ler-
nen. Das beiweist eine ganze Reihe von
Projekten in und um Wien.

Richtig reagieren

Zarkic war einer der Schiiler der Kaufman-
nischen Schulen des BFlI Wien, die mit
.Peer Education® gelibt haben, was Zivil-
courage.heift und wie man sie anderen
nahe bringt. Drei Tage lang tUben die Ju-
gendlichen mit Trainerinnen der Anti-Ras-
sismus-Organisation ZARA, wie man rich-
tig reagiert und eingreift, wenn jemand
beleidigt, diskriminiert oder gemobbt wird.
In Rollenspielen lernen sie, Konflikte richtig

der ,Peer Education” eine Urkunde, die auch bei Bewerbungen gern vorgezeigt wird
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einzuschétzen und richtig zu reagieren, oh-
ne dabei selbst in Gefahr zu geraten.

»,Es gibt kein Patentrezept, wie man als
AuBenstehender einen Konflikt entschérft",
weiB ZARA-Trainerin Karin Bischof. Oft hilft:
Laut sein, auf die Situation aufmerksam ma-
chen und andere direkt um Hilfe bitten.
yHoren Sie auf Ihr Bauchgeflhl. Das sagt
einem oft, ob und wie man in einer Situation
einschreiten soll Was die Schilerlnnen
gelernt haben, sollen sie auch an andere
weitergeben: Jeder und jede hilt selbst-
standig drei Workshops flr Mitschuiern-
nen. ,Keine trockenen Vortrige, viele Rol-
lenspiele, das hat mir gut gefallen", meint
die 17-jahrige Chadischat Suleimanova, als
sie ihre Kurs-Urkunde bekommt.

Erwachsene verboten

Im Bundesrealgymnasium am Henrietten-
platz lernen die Schiilerlnnen seit Jahren,
ihre Konflikte mdglichst selbst und gewalt-
frei zu regeln. Etwa 10 Burschen und Méd-
chen der Oberstufe werden jedes Jahr zu
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+Peer Mediatorlnnen" ausgebildet und hel-
fen den Jingeren, wenn es Streitereien
gibt. ,Erwachsene mussen sich raushal-
ten, sagt der 17-jahrige Josh Ruschp. ,Die
Schilerlnnen sprechen die gleiche Spra-
che. Sie kennen ihre Probleme selbst am
besten’, weiB Ruschps Lehrerin Elisabeth

Das Mauthausen-Komitee bietet Zivilcoura-
ge-Workshops fiir Schulen und Bildungsein-
richtungen an

Noch Fragen? wien arbeiterkammer.at

Wolm. Sie bildet die Peer Mediatoren aus
und hat das Projekt ,Peer Mediation® ge-
meinsam mit dem Stadtschulrat ausge-
baut. Inzwischen sind tiber 50 Wiener
Schulen dabei.

Von Ausgrenzung Uber Angeberei oder
kleinere Diebstdhle regeln Ruschp und

Fotos: Lisl Specht

Peer-Mediatoren Valentina Markowitsch (li)
und Josh Ruschp (re) vom BRG Henrietten-
platz zeigen ein Mediationsgespriach. Am
Tisch liegt der ,Friedensvertrag®, den die
Streitenden am Ende unterschreiben

seine Kolleglnnen alles selbstiandig. Zwei
Mediatorlnnen setzen sich mit den Streit-
hahnen zusammen. ,Opfer und Tater gibt
es nicht", sagt Ruschp. Die Mediatorlnnen
vermitteln, ohne sich auf die eine oder an-
dere Seite zu schlagen. Am Ende miissen
die Streithdhne eine Losung vorschlagen
und einen ,Friedens-Vertrag” unterschrei-
ben. In einem Mediatorentreffen werden
schwierige Fille besprochen oder bekom-
men die Mediatoren Anregungen, wie sie
weiterhelfen kénnen.

Zivilcourage trainieren

In Konfliktsituationen einzugreifen, erfordert
oft Mut. Damit aus Zuschauerlnnen Helfer-
Innen werden, hat das Mauthausen Komi-
tee 2010 das Projekt ,Zivilcourage trainie-
ren" ins Leben gerufen. Meist fehit es nicht
an der Bereitschaft einzuschreiten, wenn
jemand erkennt, dass etwas nicht stimmt.
.Das Wie ist oft das Problem", erklart der
Vorsitzende des Mauthausen Komitees,
Willi Mernyi. In den Trainings lernen die Ju-
gendlichen auf spielerische Art, Situatio-
nen von Fall zu Fall richtig einzuschétzen
und dann richtig zu reagieren. ,Das stérkt
ihre Selbstsicherheit und ihr Selbstbe-
wusstsein, mit einer Situation richtig umge-
hen zu kdnnen', sagt Mernyi. Die Jugendli-
chen lernen aber auch, wo ihre Grenzen
liegen und wann der Notruf die bessere
Option ist" W SUSANNIKA GLOTZL

® Peer Education Projekt: Die Anti-Ras-
sissmus-Organisation ZARA bildet Schiilerinnen
2u Trainerlnnen aus. Sie lernen, Anti-Diskrimi-
nierungstrainings unter dem Motto “Mut zur
Vielfait” in anderen Klassen durchzufiihren. An
den Kaufménnischen Schulen des BFf wird das
Projekt von Arbeiterkammer und Gewerkschaft
GPA-djp unterstiitzt.

Mehr unter www.zara.or.at

= Peer Mediation: Der Stadtschulrat Wien

Wo Zivilcourage geubt wird

GIEE Gute Trainings fiir Jugendliche.

unterstiitzt die kostenlose Ausbildung von
Schiilerinnen zu Streitschlichterinnen an iiber
50 Schulen in Wien.

Weiter Infos: www.peermediation.at

m Zivilcourage trainieren: Das Mauthausen
Komitee bietet gratis Workshops fiir Schulen
und Bildungseinrichtungen an, damit aus
Zuschauerlnnen Helferlnnen werden. Die
Trainerinnen kommen ins Klassenzimmer.
www.zivilcourage.at
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